Sandvikens IF — Riktlinjer for fotbollsakademin
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Inledning

Sandvikens IF som bildades 6 juli 1918 har sedan starten haft som malséttning att genom fotboll
fostra barn och ungdomar till goda idrottsutdvare och samhallsmedborgare samt verka for gott
kamratskap. Ungdomsverksamheten dr hjartat i var férening och den ska préglas av kvalitet och
gladje.

Var ambition &r att skapa ett livslangt intresse for fotboll, féreningen samt fysisk aktivitet. Vi ska
erbjuda barn och ungdomar en verksamhet med hég kvalitet och kravstallning, med individen i
centrum, traning aret runt och samtidigt med hdnsynstagande till andra idrotter och féreningar. Vi
vill samverka med 6vriga klubbar i ndromradet sa att hela fotbollsregionen utvecklas och att sa
manga som mdjligt spelar sa lange som mdjligt. Foreningen vill skapa en stark och positiv
klubbkansla, sa nir spelare/ledare lamnar foreningen gér den det som en ”SIF:are” oavsett nar i
skedet av fotbollskarridren det sker.

Detta dokument riktar sig till Sandvikens IF:s ledare, spelare, fordldrar och dvriga intressenter.
Dokumentet beskriver SiF:s vision och vardegrund, barn och ungdomsverksamhetens mal samt
flertalet dvriga riktlinjer. Dokumentet ska vara en grund att sta pa for klubbens ledare, spelare,
anstadlida och fértroendevalda i arbetet med att utveckla féreningens fulla potential.

Var vision
- Bedriva en av Norrlands basta fotbollsutbildningar fér spelare och ledare
- Minst tva spelare fran egna ungdomsverksamheten erbjuds att flytta upp till respektive
seniorlag arligen.
- Fostra ungdomarna till goda och ansvarsfulla samhéllsmedborgare

Vér vardegrund

| Sandvikens IF vill vi att var vardegrund skall genomsyra hela verksamheten, fran Akademi till
representationslag och kansli. Vardegrunden kallas GAME och star for glddje, ansvar, mod och
engagemang.

- Glidje Allt vi dgnar oss at i foreningen skall ske med gladje

- Ansvar Verksamheten skall praglas av ett stort samhallsansvar ’

- Mod Nytdnkande, framatanda och viljan att géra framsteg skall prigla
verksamheten

- Engagemang Samtliga som arbetar i féreningen skall kdnnetecknas av ett starkt

engagemang



Var identitet

Vi vill spela en fotboll med bollen i var dgo for att kunna anfalla s§ ofta som maojligt. Nar vi inte har
bollen vill vi ta tillbaka den sa snabbt som méjligt. Vi vill utveckla spelare som ar trygga med bollen
och som kan l6sa fotbollens komplexa situationer samt att de lar sig och férstar spelet fotboll.
Oavsett alder ska gldadjen och kérleken till fotbollen pragla verksamheten.

Var metod

Rekrytera ledare som dr samarbetsvilliga, prestigeldsa, har en positiv méanniskosyn och
ambitioner att utveckla sig sjdlv och andra

Samarbeta och informera internt och externt fér att utveckla verksamheten och skapa gladje,
delaktighet och foreningskansla

Folja foreningens uppsatta riktlinjer, utbildningsplaner och vardegrunder for
ungdomsverksamheten

Prioritera utbildning, utveckling och prestationer fére matchresultat

Utbilda trdanare och ledare pa alla nivaer — fran fotbollsskolan Mini-SIF till den
elitférberedande verksamheten

Genomfdra traningar med hog kvalitet och en successivt 6kad traningsmangd aret runt
Halla kontinuerlig kontakt med foraldrar till barnen om férenings- och utvecklingsfragor
Samarbeta med skolor i gemensamma fragor — om studier och idrott

Samarbeta med andra foreningar

Var verksamhet och utbildning

Fotbollsskolan Mini SIF 4 — 6 ar - med betoning pa lekfull fotboll

Utbildning 7 = 9 ar — med betoning pa spelférstaelse och teknik

Utbildning 10 — 14 ar — med betoning pa spelférstaelse, teknik och spelets skeden
Utbildning 15 - 19 ar — med betoning p3 taktik, spelforstaelse, teknik, spelets skeden,
fysiologi och psykologi

Vara riktlinjer for spelare i féreningen

Foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

Uppmuntrar och gor andra spelare i laget battre

Hélsar pa varandra fore matchen och tackar motspelare och domare efter matchen
Anvander ett vardat sprak pa och utanfor planen

Visar intresse och engagemang

Forsakar inte skolutbildningen pa grund av fotbollen

Uppmuntras att képa och anvdnda Sandvikens IF:s kladprofil



Vara riktlinjer for ledare i foreningen

Féljer féreningens metod och riktlinjer fér barn- och ungdomsverksamheten

Utbildar barnen och ungdomarna i fotboll enligt féreningens spelarutbildningsplan
Anvénder féreningens traningsklader under traning och match

Vardar och skéter om var gemensamma utrustning/material

Anvander ett vardat sprak pd och utanfér planen

Agerar alltid som en bra férebild och samarbetar med alla i en positiv anda

Erbjuder barnen och ungdomarna en trygg och sund fotbollsmiljo

Satter individen i centrum och ser barn som barn och inte “sméa vuxna”

Inser att barns och ungdomars fotbollskompetens kan férandras snabbt och att deras fysiska
och psykiska utveckling kan variera kraftigt — vilket innebar att sent utvecklade barn p3
langre sikt kan ha vil sa goda forutsattningar att lyckas som tidigt utvecklade barn
Instruerar barnen och ungdomarna pa ett positivt satt under tréning och match

Ser matchen som ett tilifélle till utveckling for spelare och lag

Vara riktlinjer for foraldrar/vardnadshavare

Starker barnens och ungdomarnas sjdlvkéansla genom intresse, uppmuntran och stéd

Ser sitt barns utveckling i stort och utgar precis som vi utifran en langsiktig utveckling och
inte utifran kortsiktiga resultat eller framgangar. Barn och ungdomar utvecklas i olika takt
och cykler.

Overlater all instruktion under trining och match till ledarna

Upptrader positivt mot spelare, ledare och domare

Hejar, stottar och berédmmer alla spelare i laget och ifragasatter inte domaren eller
motstandarnas agerande

Ar medvetna om vad som krévs i form av kost, dryck och vila for barnen och ungdomarna fér
att de ska aterhamta och forbereda sig f6r fotbollsaktivitet

Hjalper barnen att ha rétt forberedelser till traning. Det giller utrustning, kost, dryck och att
komma i tid till trdaningen.

Tar upp eventuella problem i verksamheten med i férsta hand ledarna och i andra hand med
foreningens ungdomskoordinator

Deltar i férdldraméten och féreningens sammankomster for att halla sig informerade om
verksamhetsfragor och spelarutvecklingsfragor

Deltar i forsdljningsaktiviteter och som funktiondr i evenemang som anordnas av féreningen
Betalar medlems- och deltagaravgifter for barnen och ungdomarna. Avgifterna ticker
kostnader for lagets material, férsékring, seriespel, domarkostnader, planhyror, resor fér
dldre ungdomslag etc. Spelare som inte betalar sina avgifter far inte heller delta i lagets
aktiviteter.

Féreningen ska informera férdldrar om detta dokument i samband med att barnet bérjar
spela fotboll i féreningen och darefter vid behov. Om inte féraldrarna lever upp till véra
riktlinjer kommer de att kontaktas av féreningen.



Foraldraledare
Var verksamhet, framst upp till och med 15 &r, forutsitter att fordldrar deltar som ideella ledare.

Féreningens fordldraledare:

- Ska deltaga i traningarna dven om deras barn av olika skil inte deltar
- Ska vara vél insatt i innehallet i detta dokument samt i féreningens utbildningsplan fér

spelare

Foreningen har som ambition att tillsdtta fothollsutvecklare som kan utbilda och hjilpa
foraldraledare samt folja upp verksamheten.

Ledarorganisation
Varje traningsgrupp for ett lag bér minst besta av foljande:

- Fyratrdnare (fordldrar) som ansvarar for att féreningens spelarutbildningsplan, virdegrund
och riktlinjer foljs

- Enlagledare (foralder) som ansvarar for administration, tex Fogis, hemsida, kallelser,
ndrvaroregistrering

- En som ansvarar fér materialhanteringen

- En kassor (fordlder) som ansvarar for ekonomin och lagkassan

- Samma person kan ha flera roller men det &r viktigt att det dr minst fyra personer knutna till

laget

Utbildningskrav ledare
Utbildningen nedan ska vara genomfdrd da verksamheten bérjar i respektive grupp. Undantagsvis
kan kravet vara uppfyllt om ledaren &r positivt installd till att snarast genomféra utbildningen. Nedan

ar minimikrav.

Funktion Arsgrupp Utbildning

Lagledare/tridnare Samtliga arsgrupper Internutbildningar

Tranare 6-9ar Tranarutbildning SVFF D

Tranare 10-14ar Trénarutbildning UEFA C

Trédnare 15-193&r Tranarutbildning UEFA Youth B/JUEFA B



Rekrytering

Alla barn som vill bérja spela fotboll i Sandvikens IF ska fa méjlighet att géra det i man av plats sett till
rekommenderad truppstorlek, antalet spelare och antalet ledare. Vi ligger ocksa vikt vid att det finns
fler féreningar i Sandviken som bedriver ungdomsverksamhet.

Alla barn i dldern 4 — 6 ar ar vdalkomna till Sandvikens IF Fotbolisskola Mini-SIF

Alla barn i dldern 6 dr som deltagit i fotbolisskolan &r vilkomna att spela fotboll i drsgruppen
Flickor 6 ar och Pojkar 6 8r

Barn som inte deltagit i fotbollsskolan men som vill trdna och spela i Sandvikens IF kan
anmala sitt intresse till féreningen

Intresselista upprattas fér de barn vi inte har méjlighet att direkt ta emot i var verksamhet.
De som anmalt intresse férst har fértur tom 9 ars dlder. Féreningens ungdomskoordinator ar
ansvarig for intresselistan och beslutar i samrad med lagets ledare om nya intag kan géras
beroende pa antalet spelare och ledare i aktuellt lag. Det erbjuds 3st prova-pa-tillfillen och
darefter behdver man bestimma sig om man vill bérja eller inte.

Fran och med 10 dr prioriteras barn som uppfyller féreningens krav pa intresse, engagemang
och tréningsvilja. Spelaren erbjuds prova-pa-tilllfillen och darefter tas beslut om eventuell
fortséttning. Féreningens ungdomskoordinator beslutar i samrad med lagets ledare vilka
barn som ska erbjudas plats.

Aktiva vdrvningar av barn eller ungdomar fran andra féreningar far inte ske oavsett alder.
Undantaget &r spelare som féreningen erbjuder ungdomskontrakt. Didremot vilkomnar och
uppmanar vi alltid barn och ungdomar som pa eget initiativ vill komma till féreningen i man
av plats. Detta férutsatter att barnen eller ungdomarna uppfylier féreningens krav pa
intresse, engagemang och tréningsvilja. Féreningens ungdomskoordinator &r ansvarig for
dessa forfragningar och beslutar i samrad med lagets ledare om nya intag kan goras
beroende pa antalet spelare och ledare i aktuellt lag. Féreningens ungdomskoordinator skall
alltid kontakta ungdomsansvarig i aktuell forening i sddana fall. Fran och med 14 &rs dlder
erbjuder féreningen eventuellt prova-pa traningar efter avslutad sdsong.

Ledarna ser till att nya spelare registreras i foreningens medlemsregister med hjilp av
féreningens ungdomskoordinator



Traningsnarvaro

D3 manga barn och ungdomar i samtliga drsgrupper anmiler intresse fér att f vara med i féreningen
och féreningens ledarresurser &r begransade stiller verksamheten som sddan vissa krav pa barnens
och ungdomarnas intresse, engagemang och triningsvilja.

Franvaro frén tréningar kan oavsett skl inverka p4 kallelse till match i alla drsgrupper.

Spelaren/foréldern ska alltid meddela ansvarig tranare i god tid om spelaren inte kommer att nirvara
pa tréning eller match samt anledning till fradnvaro.

Om spelare uteblir i stérre omfattning ska ansvarig trinare i samrad med foreningens
ungdomskoordinator kalla till ett méte med spelaren och forilder dar franvaron besvaras.

Giltiga skal for franvaro:

- Sjukdom

- Skada

- Skolarbete

- Andra idrotter, se avsnittet “Andra idrotter”
- Andra sérskilda skdl under en begrinsad tid

Om giltiga skl saknas under en ldngre tid kan spelaren efter varning och beslut av féreningens
ungdomskoordinator uppmanas att limna verksamheten. Skilet ir alltsa att spelare som inte visar
intresse eller vilja att trdna i rimlig omfattning inte ska st i vigen fér andra barn och ungdomar som
star i ko/visat intresse.

Detta kan bli aktuellt enligt féljande:

- 7-94r—franvaro utan kint och giltigt skl vid mer &n 50 % av triningarna under de senaste
tre manaderna

- 10-14 &r—frdnvaro utan ként och giltigt skal vid mer dn 30 % av trdningarna under de
senaste tre manaderna

- Fordldre ungdomar 15— 19 ar krévs givetvis en helhjartad satsning och kontinuerlig dialog
mellan varje enskild spelare och tranare. Bristande triningsnarvaro eller
engagemang/intresse/beteende kan leda till att spelaren f&r Iamna verksamheten, beslut tas
av féreningens ungdomskoordinator.

Traningsmangd april - september;

- 7-114r~Tranar minst 2 ganger per vecka
- 12 -14 dr—Trdnar minst 3 génger per vecka
- 15-19 ar—Trdnar minst 4 ganger per vecka



Andra idrotter

Barn och ungdomar mar bra av allsidig traning och vill ofta halla pa med flera idrotter. Detta &r
enbart positivt for den personliga, sociala, motoriska och idrottsliga utvecklingen. Vi tillater darfor
utdvning av andra idrotter s lange som méjligt. Deltagande i andra idrotter kan emellertid tillfalligt
fa vissa konsekvenser i fraiga om deltagande i turneringar och matcher. Vi ser med fordel att tranarna
for laget planerar in traningarna under oktober — mars i stérsta majliga man utifran
vintersdsongsidrotternas traningsdagar och tider for att undvika kollisioner.,

Traningsmangd och narvaro oktober - mars:

- 7-9ar-Trdnar minst 1 gang per vecka (minst 50 % fotbollsndrvaro)

- 10-14 &r-Tranar minst 2 gdnger per vecka (minst 50 % fotbollsnarvaro)

- 15-16 ar—Tranar minst 4 ganger per vecka (minst 50 % fotbolisnarvaro)

- 17 —19 &r - Tranar minst 4 ganger per vecka (och det krdvs en helhjartad satsning pa fotboll)

For spelare i dldern 15 -16 ar som kombinerar fotboll med andra vintersasongsidrotter kravs en
hansyn och dverenskommelse i varje enskilt fall mellan ungdomskoordinator/tréanare, spelarens
malsman och den andra foreningen.

For spelare i aldern 7-14 ar som kombinerar fotboll med en sommarsadsongsidrott krévs en
overenskommelse i varje enskilt fall oavsett alder mellan ungdomskoordinator/trénare, spelarens
malsman och den andra foreningen.

Nivaanpassningar

Vi stravar efter att halla vara lag/trupper aldersmassigt homogena om inte nagra sarskilda skal
foreligger. Nar vi startar upp lag kan nagra barn som dr max ett ar yngre vara med i en alderskull
dldre om det finns platser. Om det sker sa behaller barnet sin plats i laget dven framat om inte
ledarna, barnet och féraldrarna tycker att det &r béttre att barnet Gvergar till laget i samma élderskull
vid nagot tillfdlle under barnets tid i féreningen. | det senare fallet har barnet alltid rattighet till en
plats i laget i sin aldersklass.

Fran och med 15 ar erbjuds de spelare som for tillfdllet ligger langst fram i utvecklingen i férsta hand
rotationstraning med &ldre aldersgrupper eller dam- och herrlag och i andra hand kan permanenta
uppflyttningar ske for enskilda individer. | det senare fallet tas beslut av féreningens
ungdomskoordinator i samrdd med trénare fér de berdrda lagen och berdrda spelare och dess
foraldrar.

Varaktiga uppdelningar av barn eller ungdomar i ”A-lag och ”B-lag” under traning eller match far inte
forekomma. Om det finns 6nskemal om att tillfalligt anpassa delar av tréningar efter barnens och
ungdomarnas fardigheter och behov for att skapa lagom stora utmaningar i syfte att gynna den
individuella utvecklingen ska godkdnnande erhdllas av féreningens
ungdomskoordinator/blockansvarig. Om godkédnnande ges kan man alitsd anpassa enskilda Gvningar
sa att spelare pa en viss utvecklingsniva i ett fotbollsmoment 6var med spelare pa samma
utvecklingsniva i samma moment. Omprovning ska isafall fortlépande ske av sadana tillfalliga
anpassningar — hela tiden med individen i centrum.



Fotbollsskolan Mini-Sif

Syfte:
- Att skapa ett livslangt intresse till idrott och rérelse och framférallt till fotboll
- Rekrytera ledare till kommande ungdomslag
- Ge forédldrarna en férsta information om Sandvikens IF:s mal och riktlinjer for
ungdomsfotbollen
Metod:
- Leds inledningsvis av ledare i fdreningen men med hjélp av férildrar som pa sikt kan tankas
ansvara for gruppen med fortsatt stéd och utbildning fran féreningen
- Lekfull fotboll under ordnade former
- Ldra barnen att ta hdnsyn till varandra och att respektera enkla och tydliga regler
Riktlinjer:

- Indelning i sma grupper med en eller tva ledare i varje grupp
- Fotbolisskolan bedrivs en gang per vecka ca sju tillfallen under maj och juni
- laugusti fortsdtter verksamheten for flickor och pojkar 6 ar i nystartade lag

10



Utbildning 7—9 ar
Syfte:

Behalla och utveckla ett intresse for fotboll

Genomfora fotbollsmomenten i féreningens spelarutbildningsplan

Vara en god kamrat genom att samverka, st6tta sina lagkamrater, ta hidnsyn och respektera
enkla regler

Alltid forsdka gora sitt basta utifran sina férutsattningar

Rekrytera ledare

Gladjen ar nyckeln till allt

Anvinda féreningens spelarutbildningsplan i praktiken

Uppmuntra spontanfotboll och utévning av andra idrotter

Minst en trdnare pa var attonde barn och stravan efter minst 25 spelare per lag

Vi strévar efter att halla vara lag/trupper dldersmassigt homogena om inte nagra sarskilda
skal férekommer. | det senare fallet tas dialog med féreningens ungdomskoordinator.

Traning:

Fokus pa aktuella teman i spelarutbildningsplanen

Spelare ska vara pa traningsplanen senast 10 min innan utsatt starttid for traning
Minst tva ganger i veckan @ minst 60 minuter fotbollstrining med boll

Hoégst tre utespelare {(med eller utan malvakter) i varje lag under speltrining

Kallelse till match grundar sig pa traningsndrvaro - fotboliskompetens och utvecklingsniva far
inte inverka.

Samtliga som &r med pa matchen ska ha lika speltid

Grundtanken &r att alla ska fa spela matcher varje vecka under matchsasongen och att vi
darfor anméler fler lag i varje dldersklass med hansyn till traningstruppens storlek

Matchen dr en del av tréningen — ett lartillfille att utveckla det barnen Gvat pa — uppmuntra
darfor alltid presentationer utifran aktuella teman

Individuell utveckling och prestationer gar alltid fére lagresultat

Samling minst 30 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen fér
reflektion

Vi tackar alltid motstandarna, domare och publik efter match.

7 &r: Tre mot tre fotboll sammandrag, max sex spelare kallas till match for varje anmilt lag
Malvakt &r olika frdn match till match beroende pa intresse och alla ska testa att spela pé
flera olika positioner under sasongen

8 —9 ar: Fem mot fem fotboll sammandrag, max nio spelare kallas till match fér varje anmiilt

lag
Deltar i turneringar i ndromradet utan Gvernattning

11



Utbildning 10— 11 ar

Syfte:

Behalla och utveckla ett brinnande intresse fér fotboll

Genomféra fotbollsmomenten i féreningens spelarutbildningsplan

Vara en god kamrat genom att samverka, stotta sina lagkamrater, ta hansyn och respektera
enkla regler

Alltid forsdka gora sitt bdsta utifran sina forutsattningar

Gladjen ar nyckeln till allt

Anvdnda féreningens spelarutbildningsplan i praktiken

Uppmuntra spontanfotboll och utévning av andra idrotter

Minst en trénare pa var attonde barn och stravan efter minst 25 spelare per lag

Vi strévar efter att halla vara lag/trupper dldersméssigt homogena om inte ndgra sérskilda
skal forekommer. | det senare fallet tas dialog med foreningens ungdomskoordinator.
Genomfora utvecklingssamtal med varje enskild spelare vér och hést

Tréning:

Fokus pd aktuella teman i spelarutbildningsplanen

Spelare ska vara pa tréningsplanen senast 10 min innan utsatt starttid fér trining

Minst tva gadnger i veckan & minst 75 minuter fotbollstrining med boll

Antal spelare i speltraning bor varieras sa att det tillgodoser pa ena sidan bade manga
bollkontakter och hog intensitet och pa andra sidan intresset av att ratt utnyttja planens ytor

Kallelse till match grundar sig pa traningsnarvaro - fotbollskompetens och utvecklingsniva far
inte inverka

Samtliga som ar med pa matchen ska ha lika speltid

Grundtanken &r att alla ska fa spela matcher varje vecka under matchsdsongen och att vi
darfor anmaler fler lag i varje aldersklass med hansyn till traningstruppens storlek

Matchen ér en del av tréningen — ett lartillfdlle att utveckla det barnen 6vat pa — uppmuntra
darfér alltid presentationer utifran aktuella teman

Individuell utveckling och prestationer gar alltid fére lagresultat

Samling minst 30 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen fér
reflektion

Vi tackar alltid motstandarna, domare och publik efter match.

Malvakt kan vara olika fran match till match beroende pa intresse och alla ska testa att spela
pa flera olika positioner under sdsongen

Sju mot sju fotboll seriespel, max 13 spelare kallas till match

Deltar i turneringar i regionen
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Utbildning 12 — 14 ar

Syfte:
- Behalla och utveckla ett brinnande intresse for fotboll
- Behérska fotbollsmomenten i féreningens spelarutbildningsplan
- Vara en god kamrat genom att motivera, kommunicera och agera pa ett positivt sitt
- Alltid forsoka gora sitt badsta utifran sina forutsattningar
Metod:
- Gladjen ar nyckeln till allt
- Anvadnda foreningens spelarutbildningsplan i praktiken
- Uppmuntra spontanfotboll och utévning av andra idrotter
- Minst en trénare pa var dttonde barn och strdavan efter minst 25 spelare per lag
- Vistrévar efter att halla vara lag/trupper aldersméssigt homogena om inte négra sérskilda
skdl forekommer. | det senare fallet tas dialog med féreningens ungdomskoordinator.
- Genomfdra utvecklingssamtal med varje enskild spelare var och host
- 14-dringarna samt deras foraldrar ska av foreningens ungdomsansvariga informeras tydligt
om vad en elitférberedande verksamhet kraver — fotbollsméssigt och socialt — med betoning
pa att skolarbetet inte far forsakas
Tréning:
- Fokus pa aktuella teman i spelarutbildningsplanen
- Spelare ska vara pa traningsplanen senast 10 min innan utsatt starttid fér tréning
- Minst tre génger i veckan @ minst 75 minuter fotbollstrining med boll
- Antal spelare i speltréning bor varieras sa att det tillgodoser pa ena sidan bdde manga
bollkontakter och hoég intensitet och pa andra sidan intresset av att ratt utnyttja planens ytor
Match:

Kallelse till match grundar sig pa traningsnarvaro —fotbollskompetens och utvecklingsniva far

inte inverka. Engagemang under traningarna kan inverka i dialog med féreningens
ungdomskoordinator.

Samtliga som dr med pa matchen ska ha lika speltid

Grundtanken &r att alla ska fa spela matcher varje vecka under matchsisongen och att vi
darfor anmaler fler lag i varje aldersklass med hansyn till traningstruppens storlek
Matchen ar en del av traningen — ett lartillfalle - uppmuntra darfor alltid presentationer
utifran aktuella teman

individuell utveckling och prestationer gar alltid fére lagresultat

Samling minst 30 minuter innan utsatt starttid och kort samling direkt efter matchen for
reflektion

Vi tackar alltid motstandarna, domare och publik efter match.

Sju mot sju fotboll seriespel, max 13 spelare kallas till match

Nio mot nio fotboll seriespel, max 17 spelare kallas till match

Regionala och nationella turneringar
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Utbildning 15— 19 ar

Syfte:

Behalla och utveckla ett brinnande intresse for fotboll samt inse vad som krivs for att satsa
pa en elitkarriar

Utféra fotbollsmomenten i féreningens spelarutbildningsplan

Vara en god kamrat genom att motivera, kommunicera och agera pa ett positivt satt

Alltid férsdka gora sitt basta utifran sina forutsattningar

Gladjen ar nyckeln till allt

Anvianda foreningens spelarutbildningsplan i praktiken

Truppstorlek ca 20 — 25 st

Vi strévar efter att halla vara lag/trupper aldersmdssigt homogena

Genomféra utvecklingssamtal med varje enskild spelare var och host

Informera tydligt om vad en elitverksamhet kraver — fotbollsmassigt och socialt — med
betoning pa att skolarbetet €] ska missskdtas

Samarbeta med skolor for att komplettera trianingsuppligget och underlatta studierna
Féreningens ambition dr att rekrytera bdst anpassade huvudtranare for respektive lag
Ratt kost, vila och uppladdning for att maximera sina prestationer pa traning och match

Tréning:

Match:

Fokus pa aktuella teman i spelarutbildningsplanen

Ledare och spelare haller sig till de bestdamda samlingstiderna till trining

Spelare ska samlas senast 30 min innan utsatt starttid fér trining

Minst fyra ganger i veckan & minst 75 minuter fotbollstrining med boll

Antal spelare i speltréning bor varieras s3 att det tillgodoser pa ena sidan intresset av ménga
fotbollsaktioner och hog intensitet och pa andra sidan intresset av att réatt utnyttja planens
ytor

15-16 ar: Kallelse till match grundar sig pa traningsnarvaro —fotbollskompetens och
utvecklingsniva far inte inverka. Engagemang under traningarna kan paverka deltagande i
match. Beslut tas av féreningens ungdomskoordinator i dialog med ansvarig trinare
17-19 ar: Laguttagningar grundar sig pa fallenhet fér fotboll, trdningsnérvaro och
engagemang

Individuell utveckling och prestationer i grupp gar alltid fére lagresultat

Samtliga som &r med pa matchen ska ha minst 30 minuters speltid

Samling 75 - 90 minuter innan utsatt starttid

Vi tackar alltid motstandare, domare och publik efter match

Seriespel, cuper och tréaningsmatcher anpassade efter ungdomarnas fotbollsmassiga niva
Antalet spelare kallas till match utifrdn SVFF:s tavlingsbestdmmelser for truppstorlekar
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Alkohol, droger, doping och ldkemedel

Bruk och innehav av narkotika och dopningspreparat ar straffbart och far darfor inte heller
forekomma i idrottssammanhang. Barn och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon.
Spelare och ledare i Sandvikens IF har rétt att verka i en trivsam miljo dar droger och alkohol inte
forekommer. Alla ledare ska vara inférstadda i foreningens policy kring alkohol och droger samt
accepterar policyn.

For barn och ungdomar i Sandvikens IF géller nolltolerans mot bruk av alkohol och droger.
Det ar nolltolerans for féraldrar och ledare mot bruk av alkohol i anslutning till barn- och
ungdomsverksamheten

Det ar nolltolerans for fordldrar och ledare mot att réka i narheten av barn och ungdomar i
anslutning till verksamheten

Ingen spelare i Sandvikens IF ska medverka i traning eller tavling under tiden man anvénder
sig av smartstillande, antiinflammatorisk eller annan medicin savida inte medicinsk personal
ordinerat dessa mediciner och godként att tréaning/tavling kan bedrivas under tiden
medicinen tas.

Vid anvdndning av doping-klassade lakemedel maste dispens i vissa fall sokas. Detta gors i
samrad/tillsammans med akademichef.

Vid dvertradelse av policyn kallas spelaren och mailsman, ledaren eller féraldern till samtal
med ungdomskoordinator och atgérdsprogram upprattas samt foljs upp.

Alla aktiva inom Sandvikens IF ansvarar sjdlva for sitt intag betraffande kost, vdtska och
medicin.

For att sakerstdlla att foreningens aktiva spelare och ledare haller sig rena fran narkotika och
doping kan det forekomma drogtester.

Ledare i Sandvikens IF dr skyldiga att informera féreningens ungdomskoordinator om allvarligare
overtradelse av denna policy. Foreningen ska kontinuerligt informera spelare, ledare och férildrar
om policyn mot alkohol, tobak, andra droger, doping och lakemedel.

Samtliga spelare i dldersklasserna 17-19 ar (malsman om under 18 ar) skall skriva under ett av
féreningen framtaget dokument géllande nolltollerans av anvandande droger.

Rasism, mobbing, krankningar
Féreningen accepterar INTE nagon form av mobbing, krdnkningar, trakasserier, vald eller rasistiska
uttryck. Alla manniskor inom och kring féreningen har tillsammans ett ansvar att motverka att detta

forekommer i var verksamhet.

15



Sexuella 6vergrepp

SIF foljer Riksidrottsforbundets policy mot sexuella 6vergrepp inom idrotten. Sexuella 6vergrepp ar
alla sexuella handlingar som gérs mot nagon, infor nagon eller som en person far ndgon annan att
gora, mot den utsatta personens vilja. Sexuella 6vergrepp ar oférenligt med idrottsrérelsens
varderingar. Den har policyn inriktar sig sarskilt pa skyddet av barn och ungdomar upp till 18 ar. Alla
barn och ungdomar har rétt att idrotta och utvecklas i en trygg miljé och bemdtas med respekt. Vid
uppgift om sexuella dvergrepp skall SIF agera med snabbhet, skydda barnet/ungdomen, inhamta
relevant information och agera med saviél stort ansvar som diskretion. Efter en skyndsam bedémning
vad som &r bdst fér barnet/ungdomen ska SIF besluta om den utpekade bor ta timeout tills fragan ar
utagerad. Bedéms handelsen vara av brottslig karaktér ska en polisanmaélan goras.

Begransat registerutdrag

SIF dr en férening som satter sina barn och ungdomars trygghet i forsta hand. Darfér har féreningen
bl.a. krav pa att alla som arbetar med barn inom SIF ska ldmna in ett begrdnsat utdrag fran
belastningsregistret. Lagen om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn och ungdomar
innebdr att féreningar har méjlighet att be den som erbjuds en anstéllning, uppdrag eller
praktiktjanstgoring inom féreningens verksamhet om ett begransat utdrag ur belastningsregistret.
Detta om arbetet innebar direkt och regelbunden kontakt med barn (upp till 18 ar). I SIF skall alla
ledare uppvisa ett sddant begrédnsat registerutdrag innan de borjar sitt uppdrag. Registerutdraget
skall sen férnyas vartannat ar. | SIF vill vi alltid arbeta pa ett tillfredstdllande satt gillande
forebyggande brott mot barn

Uttalanden i sociala medier
Féreningen tar avstand fran oldmpliga uttalanden som krénker enskilda manniskor i eller utanfor
foreningen.

Ovrigt

Pa foreningens hemsida kan utférligare beskrivningar finnas inom vissa omraden i detta dokument.
Styrelsen i Sandvikens IF har alltid tolkningsforetriade av detta dokument.

Dokumentet med version 2023-04-21 godkadnnes hdarmed av Sandvikens IFs styrelse

Sandviken den 25 april 2023
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